
 

 



                                                           Пояснительная записка  

к  учебному плану  начального общего образования  

МОУ «Тулянская ООШ» Валуйского района Белгородской области 

Обеспечивающему реализацию ФГОС НОО 2021 года  

на 2022-2023 учебный год  (1 класс) 

 

1.Общие положения 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МОУ «Тулянская ООШ»  Валуйского района Белгородской области (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию основной образовательной программы 

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021 года, 

фиксирует общий объем нагрузки, минимальный и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной  неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам, определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся.  

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1 класса составляет 33 недели, для 

2-4 классов -  34 недели. Соответственно весь период обучения на уровне НОО составляет 

135 учебных недель. 

 Образовательная недельная нагрузка  равномерно распределена в течение учебной 

недели. Режим работы – 5-ти дневная учебная неделя. При распределении часов учтен 

ступенчатый режим в 1 классе: в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока в день 

по 40 минут каждый. В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся 1 класса устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти. 

 Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21 для 1 класса – 21 час в 

неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за 4 учебных года составляет в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-ти дневной учебной неделе не менее 2954ч и не более 3345 ч, а именно 2997 часов с 

учетом ступенчатого режима. Нормативный срок освоения учебного плана – 1 год обучение 

ведется на русском языке по УМК «Школа России». Учебные занятия проводятся в одну 

смену. 

 

2. Нормативно-правовая база, используемая при разработке  

учебного плана: 

 

Федеральный уровень 

1. Конституция Российской Федерации (ст.43); 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Федеральный закон от 30 декабря 2020 года № 519-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О персональных данных». 



4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 18 марта 2022 года № 1/22) 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. Приказа Министерства РФ от 18.07.2022г 

№569)  

 

Региональный уровень: 

1. Закон Белгородской области от 31.10.2014 года № 314 «Об образовании в Белгородской 

области» (в ред. законов Белгородской области от 02.07.2020 г. №497). 

2. Постановление Правительства Белгородской области от 30 декабря 2013 года № 528-

пп «Об утверждении государственной программы Белгородской области «Развитие 

образования Белгородской области» (в ред. постановления  Правительства 

Белгородской области от 28.12.2020г № 616-пп) 

 

Уровень образовательной организации: 

1. Устав МОУ «Тулянская ООШ» Валуйского  района Белгородской области. 

2. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Тулянская ООШ»  Валуйского  района Белгородской области. 

3. Локальные акты МОУ «Тулянская ООШ» Валуйского  района Белгородской области. 

 

3. Характеристика учебного плана 

 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

 В учебном плане начального общего образования для 1 класса обязательная часть 

сохранена в полном объеме и включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение» 

 «Математика и информатика» 

«Обществознание и естествознание» (Окружающий мир) 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

«Искусство»  

«Технология»  

«Физическая культура».  

В обязательную часть учебного плана входят учебные предметы из обязательных 

предметных областей, предусмотренных ФГОС общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой нагрузки учащихся, использовано на изучения курса 



«Занимательная математика» по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемой образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Перечень, формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы. 

 

4. Особенности освоения программ отдельных учебных предметов 

обязательной части учебного плана начального общего образования 

 (1 класс) 

 

  Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами «Русский язык» (5 часов в неделю), «Литературное чтение» (4 часа в неделю). 

В первом полугодии I класса предмет «Русский язык» представлен курсом 

«Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» – курсом «Обучение 

грамоте. Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский язык» и «Литературное 

чтение» начинается во втором полугодии.  

В классном журнале на соответствующих страницах курс «Обучение грамоте» в 1 

полугодии записывается как «Русский язык (обучение письму)» и «Литературное чтение 

(обучение чтению)». 

На основании анкетирования и опроса родителей (законных представителей) 

учащихся учебные предметы предметной области «Родной язык и литературное чтение 

на родной языке» не изучаются.   

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который изучается в объёме 4 часов в неделю.  

Обязательная часть учебного плана не предусматривает изучение предмета 

«Информатика». Изучение информатики в 1-4 классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательности учебного плана.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю).  

Реализация предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» начнется в 4 классе через комплексный учебный курс «Основы религиозных 

культур и светской этики» (ОРКСЭ) (во исполнение распоряжения Правительства РФ от 28 

января 2021 г. №84-р) Выбор изучаемого модуля будет осуществляться согласно 

заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

  Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю).  

 Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (1 час 

в неделю).  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (2 часа в неделю).  

Согласно СанПиН 2.4.2-2821-10 третий час учебного предмета «Физическая 

культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности» (1 час в неделю) по запросу 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  В 1 классе 1 час в неделю, из 

части формируемой участниками образовательного процесса, отводится на изучению курса 

«Занимательная математика».  



Выбор зафиксирован письменными заявлениями родителей (законных 

представителей).  

5. Особенности организации образовательной деятельности на уровне 

начального общего образования. 

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся. На 

основании Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи (срок действия до 01.01.2027 года) обучение в 1 классе 

осуществляется с соблюдением  следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся только по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре-

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

Реализация образовательных программ по учебным предметам с учетом 

«ступенчатого режима» должна осуществляться в соответствии с учебным планом, 

которым предусмотрена реализация образовательных программ обязательной части 

учебного плана, расписанием уроков на I четверть 2022/2023 учебного года, 

предусматривающим проведение уроков по всем учебным предметам в следующем 

количестве:  

- «Русский язык» - 24 часа,  

- «Математика» - 22 часа,  

- «Литературное чтение» - 21 час,  

- «Окружающий мир» - 11 часов,  

- «Изобразительное искусство» - 6 часов,  

- «Музыка» - 6 часов,  

- «Технология» - 6 часов,  

- «Физическая культура» - 11 часов, 

- «Занимательная математика» - 4 часа 

 - организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

40 минут; 

 - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Так как МОУ «Тулянская ООШ» Валуйского района относится к малокомплектной 

школе, произведено объединение 1 класса с 3 классом, 2 класса с 4 классом. Обучение 

проводится в 2-х классах-комплектах (1,3 класс; 2,4 класс),  с целью создания условий для 

проведения в каждом классе-комплекте части уроков вне совмещения четыре часа русский 

язык -2 часа и математика - 2 часа проводятся отдельными уроками. 

 

6. Организация и формы проведения годовой промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии со ст. 58 
Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в мае согласно Положению «О 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ «Тулянская ООШ» Валуйского района Белгородской 

области». 

Промежуточная аттестация – любой вид аттестации учащихся в течение и по 

окончании года.  

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса проводится по 

безотметочной системе. 



В 1 классе оценка предметных УУД осуществляется в виде определения уровня 

сформированности знаний по предмету (диагностика годового контроля предметных УУД 

учащегося и метапредметных результатов). Метапредметные результаты включают 

совокупность регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных 

действий. Основной формой оценки  метапредметных результатов является комплексная 

контрольная работа. Контроль и оценка метапредметных результатов предусматривают 

выявление индивидуальной динамики учебных достижений учащихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 1 класса  

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- - 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание 
и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики. Основы 

православной культуры 

- - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 

ИТОГО 20 20 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Занимательная математика» 1 1 

Максимально допустимая нагрузка 21 21 

 
 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план 1-4-х  классов 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

классы I II III IV 

 Обязательная 
часть 

     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165/152 170 170 170 675/662 

Литературное 
чтение 

132/124 
136 136 136 540/432 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132/123 136 136 136 540/531 

Обществознание 
и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66/63 68 68 68 270/267 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики. 

Основы 

православной 

культуры 

- - - 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

33/32 34 34 34 135/134 

Музыка 33/32 34 34 34 135/134 

Технология Технология 33/32 34 34 34 135/134 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66/63 68 68 68 270/267 

ИТОГО 693/621 748 748 782 2971/2899 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Занимательная математика» 33/30 34 34 0 101/98 

Максимально допустимая нагрузка 693/651 782 782 782 3039/2997 
 

 

 

 

 


